
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Gäste,

im Namen der Werbegemeinschaft und der Stadt Marktheidenfeld heißen wir Sie 
herzlich willkommen zu unseren Wohlfühltagen „Main Vital“ in Marktheidenfeld.

Neu im Programm sind Vorträge und kostenlose Workshops in den Räumen der 
Volkshochschule direkt am Marktplatz.

Zudem bieten Ihnen die teilnehmenden Geschäfte in der Innenstadt von Markt-
heidenfeld Tipps und Anregungen rund um die Themen Gesundheit, Wellness, 
Entspannung, Schönheit und Fitness.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich kostenlos zu informieren und beraten zu lassen. 
Alle Informationen zum umfangreichen Programm finden Sie auf den folgenden 
Seiten.

Wir wünschen Ihnen viel Genuss bei unseren Gesundheitstagen und wir freuen uns, 
wenn Sie bei Main Vital den einen oder anderen Tipp für einen gesunden Alltag mit 
nachhause nehmen. 

Herzliche Grüße

Inge Albert, Thomas Albert, Theodor Stahl

Organisations-Team

  
Die Tage für 
Gesundheit, Fitness, 
Schönheit und 
Genuss

Aktionen in der vhs, Marktplatz 22 		

Freitag, 28.10.2022

Kurzvorträge:
Raum 3.1 
13:00-13:45 Uhr  
„IN und MIT DER NATUR: mehr innere Balance für Menschen mit Füh-
rungsverantwortung“ mit Unternehmensberaterin Petra Maria Schneider 
bei schlechtem Wetter, bei gutem Wetter Treffpunkt direkt am Waldwich-
telweg, Parkplatz Waldstraße
 
15:00-15:45 Uhr  
„Fit und Mobil ins hohe Alter halten“ mit Dr. Natalie Preiß –  
Chefärztin der Geriatrie des Klinikum Main-Spessart
 
Workshops – Zum Mitmachen: 
Raum 2.1. 
11:15-12:00 Uhr  
„Aktiv und gesund durch Bewegungstraining -  
Training für jedes Alter“ mit Freddy Schick 
 
Raum 3.1. 
15:45-16:30 Uhr  
„Praktische Übungen zur Sturzprävention“ mit Irene Enders –  
Physiotherapeutin des Klinikum Main Spessart 

Samstag, 29.10.2022

Kurzvortrag:
Raum 4.2 
12:00-13:00 Uhr „Lebe deine Schönheit“ mit Anette Sax 
 
Workshops – Zum Mitmachen: 
Raum 4.1  
11:00-12:00 Uhr  
„Afrikanisches Trommeln“ mit Ulrike Steigerwald
 
Raum 2.1 
11:00-12:00 Uhr  
„Bodega Moves®“ mit Rebecca Reder-Schwab

alle kostenlos,  
keine Anmeldung erforderlich!

Veranstalter: Werbegemeinschaft Marktheidenfeld e.V. in Kooperation mit der Stadt MarktheidenfeldVeranstalter: Werbegemeinschaft Marktheidenfeld e.V. in Kooperation mit der Stadt Marktheidenfeld

Main Vital!
Marktheidenfeld aktiv.

28. und 29. Okt.



Teilnehmer / Aktionen

Wenn nicht anders angegeben, laufen die Aktionen in den Geschäften während 
der jeweiligen Öffnungszeiten

Petzoltstraße

➊  Optik Wolf: Sehtestwoche für Groß und Klein: Kostenlose Sehberatung für Erwachsene 
und klare Sicht im Unterricht für Kinder

➋ CaloryCoach: Gutschein sichern für 14-Tage Figur- und Stoffwechseltraining und eine 
kostenlose entspannende Figur -Anwendung im „Ballancer-Massagegerät“

Brückenstraße

➌	 Betten & Wäsche Emmerich – Ihr Fachgeschäft für den guten Schlaf seit 1878:  
„Ich freu mich auf mein Bett!“

Obertorstraße 

➍	 ERGO Versicherung:  Beratungen im Bereich Zahnersatz mit verschie-
denen Zahnersatztarifen – auch bei begonnenen Behandlungen

➎	 Büro Albert: Bürostühle und Elektroschreibtische fürs Homeoffice
➏	 Brilleneck: Sehtestwoche für Groß und Klein / Schminktipps für 
	 Brillenträger
➐	 Esprit Store: 30 Minuten Auszeit mit Wellness aus der Tüte
➑	 Wäscheboutique P1: Sich in Balance bringen und in seiner Mitte 

bleiben – alltagstaugliche Bewegungen mit Dagmar Breitschafter 
–  Freitag 11 und 14 Uhr, Sa 11 Uhr 

➒	 Cecil Store: 30 Minuten Auszeit mit Wellness aus der Tüte 

Marktplatz

➓	 Volkshochschule: Workshops und Vorträge siehe Rückseite
⓫	 Touristinformation: Fit und gesund im Herbst: Wandertipps für 
	 jeden Geschmack! 
⓫	 Reha-Train: Kostenfreie Beratung mit besonderen MainVital-
	 Vergünstigungen bei Vertragsabschluss

Untertorstraße

⓭	 Franck-Stube: Vegane Köstlichkeiten

Mitteltorstraße

⓮	 MyLocalFarm: Regionale Hülsenfrüchte – gesunde und nachhaltige 
Ernährung

Bronnbacher Straße

⓯	 Orthopädie-Schuhmacherei Albert: „Fuß- und Ganganalyse“
⓰	 Weltladen: Faires "Klima-Frühstück in der Tüte" verschenken und 

damit Klimaprojekt unterstützen. Dazu Kostproben im Weltladen
⓱	 B2-Trendgalerie: Edelsteinschmuck von Engelsrufer und Nomination
⓲	 Lieblingsmode Marktheidenfeld: Wellness für Ihren Geldbeutel 

-  %%%%  -  Vorbeischauen lohnt sich.  Als Dankeschön erhalten Sie 
Pflegendes für Ihre Hände

Schmiedsecke

In der "Alten Schmiede":
⓳	 MaVital Marion Wittig: Ihr Leben, Ihr Takt, Ihr Wohlbefinden – 
	 Gesundheit ist meßbar!
⓳	 Ines Mohr: Willst Du Dein aktives Leben zurück? Schlafstörungen – 
	 Akku leer – Gestresst/unzufrieden – Dann bist Du hie genau richtig!
⓴	 Stadtbibliothek Marktheidenfeld:  Präsentation von Büchern zu den 
	 Themen Gesundheit, Fitness und Wohlbefinden. 
	 Infostand  Kontaktstelle "RuDiMachts!" für Menschen mit  Demenz, 
	 Angehörige und Senioren

Luitpoldstraße

••	 DERPART Reisebüro Panter: Gönnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag! 
	 Wir beraten Sie gerne.
••	 Spessart-Apotheke: Kostenloser Magnesium-Ausschank am Freitag. 
	 Gesundheit, die schmeckt!
••	 Schön & Endres: Testen Sie das Abrollgefühl von Gabor Rollingsoft und 
	 Xsensible Schuhen!

Ausstellungen im Franck-Haus, Untertorstraße 6
Reihungen: Bildobjekte – Objektbilder von Wolfgang Hein
Mittwoch bis Samstag  10-18 Uhr, 
Sonn- und Feiertag (Allerheiligen)  14-18 Uhr
Eintritt frei

Museum Obertor-Apotheke, Obertorstraße 10
Samstags von 14-18 Uhr geöffnet. Eintritt frei

Grüner Markt 
auf dem Marktplatz
Freitags 8.30-13.30 Uhr 

Frische Produkte und Spezialitäten von Anbietern und Direkt-
vermarktern aus der Region: Bäckerei Stahl & Stieber, Obst und 
Gemüse Michele Gentile, Feinkost Paradies Kadir Özer, Fisch & 
mehr Hartmut Hoh, Lebe gesund Altfeld, Natur Pur Thomas Garos, 
Schwalbenhof Marienbrunn Martin Hock

Main Vital!
Marktheidenfeld aktiv.

Die Tage für Gesundheit, Fitness, 
Schönheit und Genuss
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